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Article abonnés La thématique proposée a réunie une 
centaine de personnes autour du docteur François 
Rouanet et de Philippe Meynard.  
La conférence-débat Regards croisés de la ville de Pessac, organisée par François Sztark, adjoint au maire et 
praticien hospitalier, portait le 8 mars dernier en soirée sur le thème « Prévention des AVC, tous concernés ».  

Publicité 

François Rouanet, neurologue et coordinateur de la cellule Aquitaine sur les AVC (accidents vasculaires 
cérébraux), était aux côtés de Philippe Meynard, ancien maire de Barsac, victime d'un AVC en 2014 et président 
de l'association Je marche AVC.  

Une centaine de personnes était présentes pour démystifier une maladie qui touche plus de femmes que 
d'hommes, mais aussi pour en savoir plus sur cette pathologie que l'on peut prévenir à condition de respecter 
quelques règles de vie élémentaires.  

Après que le docteur Rouanet a abordé le sujet d'un point de vue médical et statistique, le public a pu poser des 
questions auxquelles le médecin a répondu avec précision et simplicité.  

Enfin, Philippe Meynard a apporté son témoignage et quelques éclaircissements sur la maladie brutale dont il a 
été victime. Il a notamment rappelé qu'après une longue période de rééducation, il a parcouru les 1 120 
kilomètres à pied qui séparent la ville de Barsac à Saint-Jacques-de-Compostelle.  

Michel Soulé-Limendoux 

	
  


