
	
  

	
  
 
Les « Cafés AVC » 
 

Aider, Ecouter, Accompagner 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Vous avez été victime d’un AVC, avez besoin d’aide ?  
Vous avez besoin d’être informé(e) sur la prévention,  

Les signes, les gestes à faire en cas d’urgence ?  
Notre équipe est là ! 

 
 
 

Si vous veniez partager un moment avec nous 
 Autour d’un « café » ? 

	
  
	
  

 
 
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

 



 
150 000 AVC  sont recensés chaque année  

 
 
1 personne sur 5 décède dans le mois qui suit, les 3/4 des survivants en 
gardent des séquelles définitives, 1/3 devient dépendant, 1/4 ne 
reprendra jamais d’activité professionnelle, 1/4 des patients qui ont fait 
un AVC sont dépressifs.  

En  Nouvelle - Aquitaine, 2 AVC sont dénombrés toutes les heures. 
Les maladies cardio-neuro-vasculaires y représentent la 1ère cause de 
mortalité. 

100 AVC/an sur le canton du Sud Gironde ; 15 AVC/an à Langon. 

La prévention des risques est primordiale. L’exercice physique est un 
facteur positif pour éviter les accidents vasculaires cérébraux et leur 
récidive. 

 

Les « Cafés AVC » vous accueillent 

Quand	
  ?	
  
	
  

Le 1er vendredi de chaque mois, à Langon 
 

2016	
  	
  7/10	
  -­‐	
  4/11	
  -­‐	
  2/12	
  	
  	
  
2017	
  6/01	
  -­‐	
  3/02	
  -­‐	
  3/03	
  -­‐	
  07/04	
  -­‐	
  5/05	
  -­‐	
  02/06	
  -­‐	
  7/07	
  

	
  
	
  

Où	
  ?	
  
	
  
	
  

De 9h30 à 12h : Kawha café 
29 cours des Carmes (marché de Langon) 

 
 

De 14h à 16h : Café Moléon 
(Galerie centre commercial Moléon - Leclerc) 
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