OUS CONCERNES

ASSOCIATION D’INTERET GENERAL

Prevention contre les AVC
Actions 2018

AVC tous concernes, association loi 1901, a eté créée en
avril 2016. Elle est Reconnue d’Intérét Général.

Pour ses actions de prévention contre les AVC, elle est
soutenue par I'Agence Régionale de Santé Nouvelle-
Aquitaine, et les Hopitaux de Bordeaux.

www.avc-tousconcernes.org
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En France : 130 000 AVC chaque année

| personne sur 8 décede dans le mois qui suit, 3/4 des survivants garderont des
sequelles définitives, 1/3 deviendront dépendants, 1/4 ne reprendront jamais
d'activité professionnelle, 1/4 des patients qui ont fait un AVC sont dépressifs. 3/4
des victimes d'un AVC sont des personnes de plus de 65 ans. La prévenfion des
risques est primordiale.

Sur le territoire de la Nouvelle-Aquitaine, 2 AVC sont dénombrés toutes les

heures. Les maladies cardio-neuro-vasculaires y représentent la 1€'€ cause de
mortalité.

a la charge de I’Assurance-maladie

Des coits pour la collectivité...

Selon le professeur Gérard de Pouvourville, directeur de I'institut de la Santé et titulaire de la
chaire ESSEC Santé : «les colts économiques de I'AVC doivent étre considérés sur le long
terme. Il y a les coUts directs liés a ces accidents. L'hospitalisation initiale dure en moyenne 9,8
jours, et revient a pres de 5 000 euros par patient... soit 750 millions d’euros sur une année. La
prise en charge se répartit ensuite de la maniere suivante: les soins de suite dans I'année
suivant la sortie de I’'hépital, colteront 1,9 milliard d’euros par an; les soins ambulatoires,
nécessaires sur le tres long terme pour prévenir le risque de récidive (prévention secondaire) et
prendre en charge les sequelles, représentent une charge de 1,5 milliard d’euros; enfin les soins
de longue durée pour les malades dépendants qui ne peuvent rester a domicile, se montent a

337 millions chaque année. Soit un coUt total pour I'Assurance-maladie, de 4,5
milliards d’euros par an »

... et pour les familles
Selon le professeur de Pouvourville : « les coUts dits indirects sont & prendre en considération :

perte de revenus pour les patients actifs, le temps consacré par les aidants familiqux,
I'hébergement des personnes dépendantes... Une journée en unité de soins longue durée

revenant & 80 euros, prés de 30 000 euros sont a la charge de chaque patient et de
sa famille, chaque année ).

2 AVC / heure, 17 000 en Nouvelle-Aquitaine.

Un codt régional annuel de 500 millions pour
I’Assurance-maladie.

La prévention des facteurs de risques et la définition des
symptomes sont donc des enjeux majeurs.
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TOUS CONCERNES

ASSOCIATION D’INTERET GENERAL

AVC

L’histoire de « AVC tous concernés »

« AVC tous concernés » a été créée en avril 2016. Elle est présidée par
Philippe MEYNARD, maire honoraire de Barsac, ancien conseiller regional
d'Aquitaine, victime d’'un AVC en février 2014.

Mis en invalidité par la CPAM le ler janvier 2016, apres deux ans d’arrét
maladie, il démissionne de son mandat de maire.

A la demande des Hépitaux de Bordeaux et de I'Agence Régionale de
Santé Nouvelle-Aquitaine, il accepte de les aider dans la prévention des
AVC.

« AVC tous concernésn est présidée par Philippe MEYNARD, Patrick
JOSSET est secrétaire, Stéphane DUBOIS ftrésorier. lls sont entourés d'un
Conseil d'Administration. Tous 3 oni été victimes d’AVC et ont été
accueilllis et soignés au sein de I'Unité Neuro Vasculaire du CHU de
Bordeaux. Le vice-président de |'association est le docteur Francois
ROUANET, neurologue au CHU de Bordeaux, responsable de I'Unité
Coordination Aquitaine AVC.

Association
reconnue
d’intérét
général

« AVC tous concernés » est B .
reconnue d’Intérét Général. k=

REPUBLIQUE FRANCAISE




Principales actions principales menées en 2015, 2074 et 2017

‘2w Octobre 2015 : « TER Aquitaine AVC Agissez», dans le cadre

. de «la semaine contre les AVC en Aquitaine », prévention

' contre les AVC dans les TER et dans les gares principales de la

Région Aquitaine : Bordeaux, Périgueux, Agen, Dax, Mont-de-
Marsan, Pau, Bayonne,

Mai 2016 : Langon / Sete a fricycle, le long du canal latéral &
la Garonne et le long du canal du Midi, accueils et rencontres
- avec la presse a Langon, Agen, Toulouse, Carcassonne,
arrivée a Sete,

—— De octobre 2016 a juillet 2017, le 1er vendredi du mois, « café
| AVC » a Langon, sur le marché le matin, et dans une galerie
| marchande [I'aprés-midi - sensibiliser, prévenir, discuter,
| autour d’un café,

Octobre 2016 : lors des « semaines de prévention conire les
- AVC ), aux cotés de Hépitaux de Bordeaux et de I’Agence
Régionale de Santé de Nouvelle-Aquitaine, organisation du
« tour de la Nouvelle- Aquitaine AVC AGISSEZ ». Sur son
fricycle, Philippe MEYNARD est parti de Pau le 14/10, pour
| mw ariver le 28/10 a I'hétel de Région, a Bordeaux. 1 140

B4 kilometres, au travers des 12 départements de la Nouvelle-
‘ Aquitaine. Accueil dans chaque mairie de ville-préfecture des
départements, rencontres avec les élus, acteurs de la santé,
presse locale,

Mai 2017 : campagne de prévention contre les AVC, a bord
du vieux gréement I'’Arawak. Départ le 10 mai du port des
Sables d’'Olonne, jusqu’'ad Bordeaux, haltes portuaires de
prévention a La Rochelle, Royan, Pauillac. Arrivée a Bordeaux
le 14 mai, ponton d’'Honneur,

Juillet / ao0t 2017 : « Tournée des plages de la cote Atlanfique
§ de la Nouvelle-Aquitaine pour prévenir les AVC aupres des
vacanciers » ; De I'lle d’Oléron (17) jusqu’d Biarritz (64). Stand
d'information et de prévention sur les plages et aupres des
estivants.

sensibiliser au don d’organe ». 50 jours, 3 000 km & tricycle, 25
étapes dont 3 jours a Paris, stands de prévention, rencontres
avec la presse ; Départ de Libourne le é septembre, arrivée a
Bordeaux le 29 octobre 2017, «journée mondiale de
prévention contre les AVC »




Exemples affiches des acfions 2017, notamment

Fournies aux mairies pour la pose sur le mobilier urbain.

AVC
TOUS CONCERNES

CAMPAGNE DE PREVENTION

Départ : Arrivée

le 10 mai 4 mai 10h30
Les Sables D'Olonne Bordeaux

A bord de PArawak
|*= de port en port
Y =

o . 7
= R R, W O
= = ——

Stand de prévention et animation dans chaque port.
le programme sur

www.avc-tousconcernes.org

150 000 AVC par an en France !
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Avc CAMPAGNE DE PREVENTION
TOUS CONCERNES

Le tour
de France

POUR LA PREVENTION DES AVC ET
DE SENSIBILISATION AU DON D’ORGANE

De Libourne a Bordeaux
Départ le 6 septembre

de Libourne

Arrivée I2 29 octobre

4 Bordeaux

Blaye,
wioumneée mondiale contre les AVC » b

O Bordeaux : ARRIVEE

Parcours en 50 jours :
25 @
sensibilisation au don d'organe

me sul
www.avc-tousconcernes.org

150 000 AVC en France chaque année
1 toutes les 4 minutes
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AVC
TOUS CONCERNES

CAMPAGNE DE PR VENTION

Le tour des plages

25 07 prologue pr vention vt
SaintTrojan les Bains

26 07 Royan,

27 07 Soulac,

28' 07 Hourtin,

29 07 Lacanau,

'30 07 Lege Cap Ferret,

31 07 Arcachon,

01 08 Biscarosse,

02 08 Mimizan,

03 08 Vielle Saint Girons,

04 08 Soorts Hossegor,

05 OB Biarritz.

de I'ile d’Ol ron a Biarritz
Départ le 26 juillet

Informations et pr vention dés AVC toute Ia journ e sur les plages,
e programme sur

www.avc-tousconcernes,org

2 AVC par heure en Nouvelle-Aquitaine
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Le Tour de la région a vélo

Semaines régionales
de prévention des AVC

du 14 au 30 octobre 2016

" Tous mobilisés
contre les AVC !
Stands d'information

a chaque étape

2 causas principales de survenue des
Un geste simple, faites vérifier ii’
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Nos actions : la presse en parle

En 2016 et 2017 ;

Pres de 300 articles de presse é,crife, m’rTr\;l'elv:
radios et reportages felevises, ont relate

i rnés.
actions de prévention de AVC fous conce

' s.org)
(archives sur notre site www.avc-tousconcernes.org
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Projets en 2018



B INUTE
¥ QUECGMPTE En 2018

Vous ressentez

brutalement

am=tkesse  A\/C tous concernés va
agir sur son ferrifoire

une paralysie

du bras, du visage,

une difficulté a

ler... , .
- d’action

e PRe et de prévention :
Accident

vsauare | Nouvelle-Aquitaine
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COMPOSEZ
VITE LE

Sur le territoire de la Nouvelle-Aquitaine, 2 AVC sont dénombrés
toutes les heures.

Les maladies cardio-neuro-vasculaires y représentent la 1€'€ cause
de mortalité.

La prévention des risques est primordiale. L’'exercice physique
quotidien est une activité essentielle pour éviter les accidents
vasculaires cérébraux et leur récidive.

2018 : 4 actions de prévention



Action de prévention 1

Région Nouvelle-Aquitaine
12 mois

12 départements

De janvier 2018 & décembre 2018, « AVC tous concernés »,
en lien avec les équipes médicales et I'Agence Régionale
de Santé, organise dans chaque ville-préfecture des 12
départements, 12 déplacements de 3 jours chacun. Au cours
de ces déplacements: « cafes AVC » - prévention sur les
marchés ou dans des lieux trés passants, conférences, points
presses, efc...

Exemples :

Landes, déplacement de 3 jours: conférence et
marché a Mont-de-Marsan (en lien avec I'hépital),
. marché a Dax,

HauéCreusef; Correze, déplacement de 3 jours:
veme 3~ conference a Tulle (en lien avec I'hépital),

coreze~  marcheés a Tulle et Brive-la-Gaillarde,

~ Charente Marifime, déplacement de 3 jours :
conférence et marché a Saintes, marché a La
Gxome: Rochelle,

I~ Charentes, Gironde, Pyrénées-Atlantiques, Dordogne,
mences.y Haute Vienne, Creuse, Vienne, Deux-Sevres, Lot-el-
Laeniae” G oronne - déplacements de 3 jours dans chacun des

- Départements.




Action de prévention 2

Vacances de février 2018,
prévention aupres des vacanciers dans les stations de ski

des Pyrénées Atlantiques

Jeudi 08/02 : galerie Centre Commercial E.Leclerc « Tempo » — Pau
Vendredi 09/02 : station de Gourette

Samedi 10/02 : station de Gourette

Dimanche 11/02 : station de Gourette

Lundi 12/02 : station d’Artouste

Mardi 13/02 : station de La Pierre-Saint-Martin

Mercredi 14/02 : station de La Pierre-Saint-Martin

Jeudi 15/02 : galerie marchande, Centre E.Leclerc - Mazéres-Lezons




Durant I'ét 2018 : Action de prévention 3
40 000 personnes qui

passeront leurs

vacances sur les
ik e ( Le four des plages pour

Nouvelle-Aquitaine prévenir les AVC aupres

seront victimes d’'un

AVC cefte année. des vacanciers » “O\Ne\ee

12 jours - 12 plages : de Chéteau d’Oléron (17) a Saint-Jean-de-Luz (64)

Etapes : Chateau d’Oléron (17), La Palmyre (17), Soulac-sur-Mer (33), Montalivet (33),
Le Porge (33). Andernos-les-Bains (33), Arcachon (33), Biscarrosse (40), Mimizan (40),
Vieux-Boucau (40), Biarritz (64), Saint-Jean-de-Luz (64)

I ere

edifion en juillet / aodt 2017

12 jours, 12 plages : Saint-Trojan-les-Bains, Royan, Soulac-sur-Mer, Hourlin, Lacanau,
Cap-Ferret, Arcachon, Biscarrosse, Mimizan, Vielle-Saint-Girons, Soorts-Hossegor,
arrivée a Biarritz. Stand de prévention a I'aftention des vacanciers : définifion des
facteurs de risque et identification des sympféomes.

Bilan de I'action de I'éte 2017

- durée : 12 jours,

- parcours : 577 kilométres a tricycle,

- numeérique : 271 é41 « personnes afteintes » (source Facebook - posts, programmes étapes),
- personnes sensibilisées et informées sur les plages et le stand : 4 500,

- prises de tension : plus de 1 000 prises,

- presse : nombreux échos, articles ou interviews (TV, radios, presse écrite et numérique).
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Action de prévention 4

p Octobre 2018
, B 0 R D EAU X 19/10 - 29/10: prévention

=" = En 2018, prés de 2 000

s habitants de Bordeaux
S Métropole seront victimes d’un
% == AVC.

Prévenir les facteurs de risque,
définir les sympiéomes.

Bruges

s R

D)
%
b(m)l(“

Plusieurs actions :

- 20 stands de prévention
sur les marchés et dans des
lieux passants (a définir),

- prévention dans le tram -

e foutes les lignes,
- 6 conférences (lieux a définir),
- tour de la méfropole a fricycle par Philippe Meynard - lien entre
fous les lieux des actions: prévenir la sédentarité, mise en

lumiere des pistes cyclables I'une des compétences de
Bordeaux Métropole,
- efe...
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Exemples d’aufres acfions
renouvelées en 2018 :

- a partir de mars 2018, « café partage »,
tous les 15 jours au CHU de Bordeaux, au
9eme étape, service de neurologie.
Autour d'un café : écouter, aider.

- prévention lors d’événements sportifs et
renconfres « grand public ».

- Conférences en Nouvelle-Aquitaine et
ailleurs en France.

- ete...
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