LES TEMBESHEEEEET S
DE LA JOURINES

AVC tous concernés
; Conférence animée par Philippe Meynard, N e
President de 'association YL
Une journée pour trouver
toutes les réponses a vos questions

JEUDI 11
OCTOBRE

LEOGNAN

Oh a 12h / 14h30 a 17h

de 10h

Cours de GYM DOUCE
avec l'association Léogym

Réunion d'information et inscription
pour les ateliers « bien chez soi »
(GRATUITS) proposes par 'UDAF
(Union Départementale des Associations Familiales)

Cléture de l'événement

autour d'un pot de l'amitié
LOISIRS

SANTE
TRANQUILLITE PUBLIQUE
SERVICES A DOMICILE
PATRIMOINE PERSONNEL

UN EVENEMENT
ORGANISE PAR LE CCAS

SOLIDARITE
Nous remercions SERVICES DE PROXIMITE
tous nos partenaires et exposants. BENEVOLAT

ETABLISSEMENTS D'HEBERGEMENT
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LOISIRS

DESTINATION MULTIMEDIA
Ateliers Informatique

OMSC (Office Municipal Socio-Culturel)
promouvoir et coordonner les activités associatives
et culturelles de Léognan

LEOGYM
Gym dans toutes ses formes

" MARCHE ET DECOUVERTE

. Visites, Voyages, Marches pour tous les niveaux

. ACL (Association Culture et Loisirs)

Gym Energym, Gym Douce, Gym Remise en forme,
Pilates, Stretching, Marche Nordique, Aquagym,
Hatha-Yoga, Assise silencieuse, Yoga-Senior,

" Dessin-Peinture, Cours d'anglais, Scrabble

| CLUB DU SOURIRE DES GRAVES
Loto, Jeux de société, Voyages

HEBERGEMENT

LES FONTAINES DE MONJOUS
Accueil de jour pour les personnes atteintes de mala-
die d'Alzheimer et divers services

FONDATION BOCKE - EHPAD LE BOIS DES PALOMBES
LOGEVIE — RESIDENCE AUTONOMIE DE LIGNAC

SANTE

ESAD (Equipe de Soutien des
Aidants a Domicile)

Hépital Bordeaux Bagatelle
Aide aux aidants familiaux

SOLIDARITE

MDSI (Maison Départementale de
la Solidarité et de U'Insertion)
Service des Assistants sociaux,
service de 'APA (Allocation Per-
sonnalisée d'Autonomie)

CCAS (Centre Communal
d'Action Sociale)
Service Social de la Mairie

SERVICES A DOMICILE

GSAC (Graves Services Assistance
Organisation)
Services d’'aide a la personne

ADHAP SERVICES
Services d'aide a la personne

un espace détente avec
des rafraichissements

| vous sera proposé tout
| au long de la journée

PATRIMOINE PERSONNEL

CHAMBRE DES NOTAIRES
- DE LA GIRONDE

SERVICES DE
BROXIMITE

Communauté des Communes
de Montesquieu

- Transport a la demande

- Infos droits

- Maison de Services au Public

TRANQUILLITE PUBLIQUE

Gendarmerie de Léognan
Police Municipale

BENEVOLAT

AVENIR
Accompagnement a la scolarite

ASAPAG

(Association de Soutien et d'Ac-
compagnement des Personnes
Agées isolées des Graves)

CONSEIL DES SAGES
Venez apporter vos idées |




