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En france : 150 000 AVC chaque année
1 AV toutes les <« minuies

1 personne sur 8 décede dans le mois qui suit

3/4 des survivants garderont des séquelles définitives

1/3 deviendront dépendants, 1/4 ne reprendront jamais d'activité professionnelle
1/4 des patients qui ont fait un AVC sont dépressifs

3/4 des victimes d’un AVC sont des personnes de plus de 65 ans

La prévention de I'AVC repose sur la détection et le contréle des facteurs de risque

Selon la Haute Autorité de Santé

«en 2017, seulement 1 patient sur 3 (32% contre 23,5% en 2015), était
arrivé a I’hépital dans les 4 heures suivant son AVC alors qu'une prise en
charge dans les toutes premieres heures suivant I'apparition des
symptémes peut parfois permettre de bénéficier de ftraitements
spécifiques. « Il faut continuer a sensibiliser la population sur les signes
qui doivent faire suspecter un AVC et I'importance d’appeler le 15 le plus

AV CTOUS CONCERNES

ASSOCIATION D’INTERET GENERAL
Créée en 2016. Reconnue d’Intérét Général

Elle est présidée par Philippe MEYNARD, maire honoraire de Barsac,
ancien conseiller régional d’Aquitaine, victime d’'un AVC en février 2014
(al'age de 43 ans).

Apres deux ans d’arrét maladie, il est mis en invalidite par la CPAM. A 45
ans, il démissionne alors de son mandat de maire.

A la demande des équipes médicales, il accepte de les aider dans la
prévention des AVC.

Le vice-Président de |'association est le docteur Francois ROUANET,
neurologue, Chef du Pdle de Neurosciences Cliniques au CHU de
Bordeaux.
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En 2020

Février 2020

Prevention dans les stations de ski

Du Massif Central

(Auvergne-Rhéne-Alpes)

Vend. 14/02 : Clermont-Ferrand (63) — distribution de roses, St-Valentin, marché
Samedi 15/02 : station de ski Mont-Dore (63)

Dimanche 16/02 : station de ski Mont-Dore (63)

Lundi 17/02 : station de ski Super-Besse (63)

Mardi 18/02 : station de ski Super-Besse (63)

Mercredi 19/02 : station de ski Super-Lioran (15)

Jeudi 20/02 : station de ski Super-Lioran (15)

#minibusAVC #AVCEnParler




Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

Samedi

En 20
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sur
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vers la (972)
, marché
, « grand marché »
, plage « grand anse des Salines »
, plage « presqu’ile de la Caravelle »
, plage, « grande anse du Diamant »
, tt Grande Anse d’Arlet » - plage
, plage « baie d’Anse Mitan » + en entreprise

, marché - en entreprise

(vol de nuit)



En 2020

Aout 2020

Préevention aupres des
vacanciers sur les plages de la Manche

(Normandie et Hauts-de-France)

10 jours - 10 plages
Du Mt-St-Michel (50)
a Dunkerque (59)

07/08 : Mont-Saint-Michel (50), 08/08 . Cherbourg (50), 09/08 :
Deauville (14), 10/08 : Efretat (76), 11/08 : Le Tréport (76), 12/08 :
Fort-Mahon-Plage (80), 13/08 : Le Touquef (62), 14/08 : Boulogne-
sur-Mer (62), 15/08 : Calais (62), 16/08 : Dunkerque (59).




Et aussi en 2020

#LeMinibusAVC sur les marchés de Gironde

1 marché par mois - prévention sur les facteurs de risque,
les symptémes d’'un AVC, I'urgence en appelant le 15,

b, Giron de contrdle de Ila tension artérielle,

.z verartemens depistage de I'arythmie cardiaque.

« Café AVC » mensuel au CHU de Bordeaux

CHU Partager avec des personnes ayant été victimes d'un
nopitaxde  AVC ; Echanger avec les familles qui viennent, et
Bordeaux  onartent apaisées et avec de I'espoir.

#LeMinibusAVC en entreprise - prévention en entreprise

#LeMinibusAVC en extérieur, ou stand de prévention des AVC
a l'intérieur des locaux.

#LeMinibusAVC sur les routes de Nouvelle-Aquitaine

~ (Tournée d’'été des lieux touristiques» (Le Petit Train
d'Artouste - 64, Anglet, plage « chambre d’'Amoury - 64,
e B 'Eco Musée de Marquéze - 40, prévention sur les plages &
- Arcachon - 33, Musée de Lascau - 24, Futuroscope ¢ Poitiers
- 87, Aquarium de La Rochelle — 17), « journée européenne des AVC » &
Limoges (87), etfc...

2020

- le minibus AVC sur les routes des 12 régions métropolifaines,
- prévention sur les plages et marchés de 4 iles :

2020 : Auvergne-Rhéne-Alpes, Martinique, Haut-de-France, Normandie,




en 2019

Les principales
actions

AVC
T0US CONCERNES

Un AVC peut étre évité

Prévenir Ies_l‘\\'I(en.
Guadeloupe ™

Mars 2019
Mard /03 : St Frangols, Ploge o Salnes, morché noctume
Mestredi BAGS - Purt Losts, plage du Soulflew, L2 Meule marché noctume
Jeead) 1AM - Sainte-Anse, plage cestrale, marché nacturng
Vendred 15/05 - Le Gosler, plage I3 « Balcha = masché nacturne
Samedi 16/05 - Marché de Basse Terte
Dimznche 103 - e deg Sakstes
Lungs 105 ; Deshases, plage de Grande-Anse
Madi 19/03 : Pointe & PRre, marché aus égices, mache de | Darse
- -t
Informations &t prévention des AVC sur les marchés et les plages
le progeamme sur
WWW.avc-lousconcermes.org

500

Podometres
OFFERTS

PREVENTION DES AVC

Tour des plages de Bretagne

JUILLET 2019
13/07 . Saint-Malo - ale des bans chimds

#MinibusAVC sur les plages

mme www.avc-tousconcernes,org

Prévention auprés des vacanciers
dans les stations de ski d'Occitanie

Vacances de février 2019

Jeudi 21102 ; galerie £ Lecere - Espate Polygons Perpignan
* Vendred 22/01 - station de ski Font Romea Pyresees 2000
) Samedi 23/02 : station de ki Fonl Remeu Pyrenees 2000

Dimanche 24/02 - station de Luchon-Superbagnires

Lungi 25/07 : station de Luchos-Superbagnéres

Mardl 26/00 ; station de ski de Saint Lary

‘hmidl e mhon deskide Salnl lary

AVC

Jeudi 2/05/19 - Mardi 14/05/19
Narbonne Bayonne

est un sourire

-
B www.ave-tousconcemes.org

Podometres
OFFERTS

PREVENTION DES AVC

Tour des plages de
Nouveﬂg-Aquitaine

#MinibusAVC sur les plages

Programmeo.  www.avc-tousconcornes.org

ars @ aSilt @ _ o M5 3




Nos actions : la presse en parle
Articles de presse écrite, interviews radios et
reportages félévisés, ont relaté les actions de
prévention de AVC fous concernés.

(Archives sur www.avc-fousconcernes.org)
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22/02/19: « LE MINIBUS AVC EN "(EVENlR LES AVC »

Prévenir accident
vasculaire cérébral
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- des « Cafés AVC »
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Philippe Meynard : « De mon AV
“=*"itun chemin de résilience »

#AVCEnParler
www.avc-tousconcernes.org




