TOUS CONCERNES

ASSOCIATION D’INTERET GENERAL

2027

Le MinibusAVC
se déplace en régions

Nouvelle-Aquitaine
Normandie, Hauts-de-France

L’AVCvan

Bassin d’Arcachon, Nord des Landes,
Val-de-I'Eyre, Sud-Médoc Atlantique

2021

Martinique

« Transat Cap Martinique »

www.avc-fousconcernes.org arS =N




En France : 150 000 AVC chaque année
1 AVC toutes les 4 minufes
1 personne sur 8 décede dans le mois qui suit
3/4 des survivants garderont des séquelles définitives
1/3 deviendront dépendants, 1/4 ne reprendront jamais d'actfivité professionnelle

1/4 des patients qui ont fait un AVC sont dépressifs
3/4 des vicfimes d’un AVC sont des personnes de plus de 65 ans

La prévention de I'AVC repose sur la détection et le confréle des facteurs de risque

Selon la Haute Autorité de Santé

« Seulement 1 patient sur 3 (32% contre 23,5% 2 ans plus tét), est arrivé a
I’'hépital dans les 4 heures suivant son AVC alors qu'une prise en charge
dans les foufes premieres heures suivant I'apparition des symptémes
peut parfois permettre de bénéficier de traitements spécifiques. « Il faut
continuer a sensibiliser la population sur les signes qui doivent faire
suspecter un AVC et I'importance d’appeler le 15 le plus rapidement
possible »

AV CTOUS ONCERNES

Créée en 2016. Reconnue d’Intérét Général

Elle est présidée par Philippe MEYNARD, maire honoraire de Barsac,
ancien conseiller regional d’'Aquitaine, victime d'un AVC (ily a 7 ans a
I'Gge de 43 ans).

Apres deux ans d’arrét maladie, il est mis en invalidité par la CPAM. A 45
ans, il démissionne alors de son mandat de maire.

Association
el A la demande des equipes meédicales, il accepte de les aider
‘mtere

général | dans la prévention des AVC.

E,.. Le vice-Président de I'association est le docteur Francois

Liberté » Egalité « Fraternité

rmaiost ] ROUANET, neurologue, Chef du Pdle de Neurosciences
Clinigues au CHU de Bordeaux.

Médecin urgentiste, il est également éditorialiste
médical du Groupe TF1 (TF1 et LCI), et directeur
médical chez Doctissimo.




Départ le 18/04/21 de La-Trinité-sur-Mer (Bretagne), arrivée prévue &
Fort-de-France 19 a 22 jours plus tard |

Daniel ECALARD va skipper Team 5 Océans avec comme message pour
son engagement : Unis confre 'AVC !

Daniel est président de I'association Martinique Course au Large,
lauréate de I'appel a projets du Ministere des DOM TOM sur I'économie
sociale et solidaire, porteuse d'un projet permettant de faire découvrir
aux jeunes en rupture sociale les differents métiers lies a la dépollution
marine et au recyclage des Bateaux de Plaisance Hors d'Usage (BPHU).

I a choisi pour cette transat de s’associer a la Fondation pour la
Recherche sur 'AVC et a AVC tous concernés.

Le #MinibusAVC est installé au départ devant le bateau, une équipe
sera disponible pour apporter des messages de prévention. Elle est &
I'arrivée a Fort-de-France, avec un stand de prévention des AVC.

Fonderion.. Recherche Avc . #AVCEnParl
’VAVG TOUS CONCERNES CEnParler
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En 2021

¥ Gironde Juin 2021

ur de Gironde 2 (a tricycle)

pour prévenir les AVC
Du 14 au 19/06 - 33 mairies — 33 élapes

Remise d'un kit de prévention a chaque mairie : un présentoir, un tensiomeétre, 15

podometres, une clé USB avec notamment un article ‘clé en main’ pour étre utilisé sur
les supports de communication, etc...

REGION

newele: - Oct. 2021

%

Tour de Nouvelle-Aquitaine
pour prévenir les AVC

Du 18 au 29/10 : Autour de la Journée mondiale des AVC : étape dans
chacun des 12 départements de la Région Nouvelle-Aquitaine : prévention,

1 000 tensiometres offerts.
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En 2021

Aout 2021

Prevention aupres des
vacanciers sur les plages de la Manche

(Normandie et Hauts-de-France)

10 jours = 10 plages
Du Mi-St-Michel (50)
a Dunkerque (59)

17/08 . Mont-Saint-Michel (50), 18/08 . Cherbourg (50), 19/08 :
Deauville (14), 20/08 : Efretat (76), 21/08 : Le Tréport (76), 22/08 :
Fort-Mahon-Plage (80), 23/08 : Le Touquet (62), 24/08 : Boulogne-
sur-Mer (62), 25/08 : Calais (62), 26/08 : Dunkerque (59).




Les « Cafés AVC » dans des
lieux de vie et de partage

Partager avec des personnes
ayant été viclimes dun AVC;
Echanger avec les familles qui
viennent, et repartent apaisées et
avec de l'espoir.

Les bénévoles sont présents
chaque mois dans différents lieux
de vie : CHU de Bordeaux, « Relais
des Aidants» a  Mérignac,
« Maisons  des  Aidants» a
Arcachon, Centre Hospitalier a La
Teste-de-Buch.

Prévention en entreprises

Conférences,

2021

Et aussi en 2021

Le #MinibusAVC et I'#AVCvan
sur les marchés de Gironde

2 véhicules: #MinibusAVC et
#AVCvan pour prévenir au plus
prées de la population, sur les

marchés, lors d’'évenements
sportifs et autres rassemblements
populaires.

L’ #AVCvan est basé a Arcachon.
Sa zone d’activités est le nord des
Landes, les communes du Bassin
d’Arcachon, le Val de I'Eyre et le
sud Médoc atlantique.

Le #MinibusAVC est basé a Barsac
et se déplace dans toutes les
autres communes de Gironde.

prévention auprés des collaborateurs
administratifs et techniques, les bénévoles interviennent au
sein de nombreuses entreprises (par exemple : Cognhac
Hennessy - LVMH, Engie solutions, Saur).
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- le minibus AVC sur les routes des 12 régions métropolitaines,
- prévention sur les plages et marchés de 4 iles :

2027 : « Cap Martinique » (Bretagne — Martinique), Normandie / Hauts-de-France, Nouvelle-Aquitaine
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Prévention auprés des vacanciers
dans les stations du Massif-Central
e n 2 O 2 O 8 i i .
«Prevention stations»

Vacances de févner 2020

 station de ski Mont-Dore (63)

Dimanche 16/02 : station de ski Mont-Dore (63)

Lundi 17/02 ; station de ski Super-Besse (63)

Mardi 18/02 : station de ski Super-Basse (63)

Mercred| 19 02 stanon de ski Supe« ~Lioran (15) &
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Un AVC peut étre évité

Mars 2020
Vendredi 06/03 : Saint-Pleme, matché

‘Samedi 07/03 : Fort-de-France, « grand marché o

Dimanche 08/03 : Sainte-Anne, plage « Grandie Anse des Safines »
% Lundi 09/03 : La Trinité, plage w Presqule de & Caravelie »

7~ Mard] ¥0/03 - Le Diamant, plage « Grande Anse du Divmant »
Mercredt TV/03 : Aret, plage « Grande Anse d’Adef »

Jeudh 12/03 : Les 3 flets, plage  Bale 'Anse Mitann
Vendradli 13/03 : Basse-Pointe, marché

’G \
#MinibusAVC sur les march

Programme www.avc-tousconcernes.org
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Prévention des AVC aupres des élu(e)s

Pays de la Loire, Centre-Val de Loire, Nouvelle-Aquitaine

Tour de Gironde pour prévenir les AVC
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Nos actions : la presse en parle
Articles de presse écrife, interviews radios et
reportages félévisés, ont relaté les actions de
prévention de AVC fous concernés.

(Archives sur www.avc-tousconcernes.org)
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Arcachon et Sud-Bassin
« minibus QVC »

04/05/20 : « AVC TOUS
CONCERNES » : SENSIBILISATION,
PREVENTION ET CAMPAGNE
NUMERIQUE - (LA GRANDE RADIO) |
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APRES UN AVC VARIE DU SIMPLE AU
DOUBLE D'UN DEPARTEMENTA

L’AUTRE. PHII
EUROPE 1




