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2022

Transversale

Tricycle / vélos : de Bordeaux a Strasbourg

% MinibusAVC en régions

4 Nouvelle-Aquitaine
Bourgogne-Franche Conté, Grand-Est

L’AVCvan

Bassin d’Arcachon, Nord des Landes,
Val-de-I’Eyre, Sud-Médoc Allantique

2022

Saint-Pierre-et-Miquelon

« La féte basque »
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En france 1 150 000 AVC chaque année
1 AV toutes les < minuies
1 personne sur 8 décede dans le mois qui suif
3/4 des survivants garderont des séquelles définifives
1/3 deviendront dépendants, 1/4 ne reprendront jamais d'activité professionnelle

1/4 des patients qui ont fait un AVC sont dépressifs
3/4 des vicfimes d’un AVC sont des personnes de plus de 65 ans

La prévention de I’AVC repose sur la détection et le contréle des facteurs de risque

Selon la Haute Autorité de Santé

« Seulement 1 patient sur 3 (32% contre 23,5% 2 ans plus tét), est arrivé a
I’'hépital dans les 4 heures suivant son AVC alors qu'une prise en charge
dans les foufes premieres heures suivant I'apparition des symptémes
peut parfois permettre de bénéficier de traitements spécifiques. « Il faut
continuer a sensibiliser la population sur les signes qui doivent faire
suspecter un AVC et I'importance d’appeler le 15 le plus rapidement
possible »

AV CTOUS ONCERNES

Créée en 2016. Reconnue d’Intérét Général

Elle est présidée par Philippe MEYNARD, maire honoraire de Barsac,
ancien conseiller regional d’'Aquitaine, victime d'un AVC (ily a 8 ans a
I'Gge de 43 ans).

Apres deux ans d’arrét maladie, il est mis en invalidité par la CPAM. A 45
ans, il démissionne alors de son mandat de maire.

Association
g A la demande des equipes meédicales, il accepte de les aider
‘mtere

général | dans la prévention des AVC.

E,.. Le vice-Président de I'association est le docteur Francois

Liberté » Egalité « Fraternité

rmaiost ] ROUANET, neurologue, Chef du Pdle de Neurosciences
Clinigues au CHU de Bordeaux.




En 2022

« 1¢re Transversale »

De Bordeaux a Strasbourg
Arrivée le 14/05/22

« Journée européenne des AVC

1 000 km, de Bordeaux a Strasbourg, étape /
marché a Périgueux (24) et Guéret (23) en ‘¥
région Nouvelle-Aquitaine, Dijon (21), Besancon &
(25) et Montbéliard (25) en région Bourgogne -
Franche-Conté, arrivée le samedi
14/05/22 Journée européenne des AVC en
région Grand-Est a Strasbourg (67).

Epreuve sportive mais aussi Chemin de
prévention au fravers de 8 étapes, 8 marchés _——
dans de grandes villes de 3 régions. DAMIUS

créateur de mobilité

5
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| tfricycle, 3 vélos, le #MinibusAVC, une équipe de 7 bénévoles
pour un nouveau type d’action : Transversale.

#AVCEnParler




En 2022

¥JGironde Juin 2022

LE DEPARTEMENT

Tour de Gironde (a tricycle)

Pour prévenir les AVC
Du 27/06 au 02/07 - 33 mairies — 33 étapes- 3¢me édition

Remise d’un kit de prévention a chaque mairie : un présentoir, un tensiometre, 15
podomeétres, une clé USB avec notamment un article ‘clé en main’' pour étre utilisé sur
les supports de communication, etc...

Nouiare EtE 2022
#AVCvan : plages
Et lieux touristiques

De Biscarrosse Océan d la Dune du Pilat, d'Arcachon au Teich, du Cap-Ferret au Porge-

Océan et Lacanau-Océan : I'#AVCvan va d la rencontre des vacanciers pour prévenir
les AVC.

« La féte basque »n sur I'lle de Saint-Pierre-et-Miquelon, un bout de notre région, la
Nouvelle-Aquitaine, au milieu de I'océan atlantique, au large du Canada : prévention
aupres des habitants, également des vacanciers qui reviennent sur leur lle I'été (organisé
en partenariat avec les autorités locales).

#AVCEnParler
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2024

Le #MinibusAVC
Sur les roufes de
Nouvelle-Aquitaine

Prévention des AVC aupres des élu(e)s
Conférences, #MinibusAVC sur les marchés

e
@ www.comersis.com Mise & jour - 090112017

2022 - 4 départements / 12 :

Charente : cdc du Rouillacais (13 communes, 10 141 habitants), CdC La Rochefoucauld Porte du Périgord (27 communes, 22
881 habitants)

Gironde : CdC Lattitude Nord Gironde (12 communes, 19 822 habitants), CdC Secteur de Saint-Loubés (6 communes, 27 005
habitants)

: CdC de Noblat (12 communes, 12 033 habitants), CdC Briance-Combale (10 communes, 5 483 habitants)

: CdC Creuse Grand-Sud (26 communes, 12 128 habitants), CDC Creuse en Marche (16 communes, 6 655 habitants)

2023 - 4 départements / 12 :

Vienne : CdC Vallée du Clain (10 communes, 39 116 habitants), CdC du Haut-Poitou (27 communes, 41 624 habitants)

Corréze : CdC Pays d'Uzerche (12 communes, 9 730 habitants), CdC Vézére-Monédiéres-Millesources (19 communes, 5 042
habitants)

Lot-et-Garonne : CdC Lot et Tolzac (15 communes, 7 303 habitants), CdC du Pays de Lauzun (20 communes, 10 530 habitants)
Dordogne : CdC du Pays de Fénelon (19 communes, 9 686 habitants), CdC Isle Double Landais (9 communes, 11 947 habitants)

2024 - 4 départements / 12 :

Pyrénées-Atlantiques : CdC du Pays de Nay (29 communes, 26 063 habitants), Communauté d’Agglomération Pau-Pyrénées (14
communes, 145 247 habitants)

Charente-Maritime : CdC de l'ile d’Oléron (8 communes, 22 324 habitants), CdC du Bassin de Marennes (6 communes, 15 403
habitants)

Deux-Sévres : CdC Val de Gdtine (31 communes, 21 473 habitants), CdC Airvaudais-Val de Thouet (9 communes, 6 918
habitants)

Landes : CdC Seignanx (8 communes, 26 825 habitants), CdC du Pays Grenadois (11 communes, 7 684 habitants)

#AVCEnParler



Et aussi en 2022

Le #MinibusAVC et I'#tAVCvan sur les

Les « Cafes AVC » dans des marchés de Gironde

lieux de vie et de partage

2 véhicules : #MinibusAVC et #AVCvan pour
prévenir au plus pres de la population, sur
les marchés, lors d'évenements sportifs et
autres rassemblements populaires.

L' #AVCvan est basé a Arcachon. Sa zone
d’'activites est le nord des Landes, les
communes du Bassin d’Arcachon, le Val de
I'Eyre et le sud Médoc atlantique.

Le #MinibusAVC est basé a Barsac et se
déplace dans toutes les aufres communes
de Gironde.

Partager avec des personnes
ayant été victimes d'un AVC;
Echanger avec les familles qui
viennent, et repartent apaisées
et avec de l'espoir.

Les bénévoles sont présents
chaque mois dans différents
lieux de vie.

Prévention en entreprises

Conférences, prévention auprées des collaborateurs
administratifs et techniques, les bénévoles interviennent au
sein de nombreuses entreprises (par exemple : Cognhac
Hennessy - LVMH, Engie solutions, Saur).

2022

- le minibus AVC sur les routes des 12 régions métropolitaines,
- prévention sur les plages et marchés de 4iles :

#AVCEnParler
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TOUR DE GIRONDE “ pour prévenir les AVC
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ETE 2021 : Prévention des AVC
au bord des lacs

'@’/@Im@mﬁ&am@@

uvelle-Aquitaine

Samed 03/07 : Le Moutchic (Lacanau - 33)
Jeudi 08/07 : Hostens (33) -
Lundi 12/07 : Gastes (40)

Mardi 20/07 ; Parentis (40)
Lundi 26/07 * Maguide (Bistarmosse=40). .
Samedi 31/07 : Sanguinet (40)
Mercredi 04/08 : Cazaux (La Teste-te-Buch - 33).
v m—— T e

Informations et prévention des AVC au bord des lacs

Le programme sur: Www.avc-tousconcernes.org
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Les principales actions

AVC
T0US CONCERNES

Semaine européenne de prévention
en Nouvelle-Aquitaine
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#MinibusAVC ou #AVCvan
sur les marchés :
& Lungl 10,05 : Oaras (47}t Audunge (33)
5 Mol 05 : BrtvrSa-Galtaed (15}
orsrod 12/05 - Périgueut (24) 2
Jout| 11/05  Nontendre (17) ot Saled 1l
B Vondrod 1405 Hoateen (1) 8
Samedi 23/05 - Sangulnet (40)

t ina &t prévention des AVC - Respect des gestes barriéres

Le programme sur : wWww.avc-tousconcernes.org
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PREVENTION DES AVC
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§ Aoiit 2021
17/08  Mont-Saint-Miche! (50)
18/08 : Cherbourg-en-Cotentin (50)

S 19/08 : Villiers-sur-Mar (W), "

20/08 : Etretat (76)
21/08 : Lo Tréport (76)
22/08 : Fort-Mahon-Plage (80)
23/08 : Cucq-Trépier-Stella-Plage (62)
24/08 : Boutogne-sur-Mer (62)
25/08 ; Calals (62)
26/08 : Dunkerquo (59)

A o

. #MihibusAVC sur les plages

Tous les détalls du programme www.avc-tousconcemes.org

TOUS CONCERNES

_ TOUR DE FRANCE 2021
3 étapes en

>

Jeudi 15/07 :

Etape Pau (64) - Luz-Ardiden (65)

Pavillon Ville da Pau - village de départ
et 4 Vendredi 16/07 :

Etape Mourenx (64) - Libourne (33)
“ J Fan Park, qual du Priourat, Libourne
Q} * samedi17/07:

.« 4 Etape Libourne - Saint-Emilion (33)

« I Contre la montre
Fan Park, qual du Priourat, Libourne

e

Information et prévention des AVC pendant les 3 jours
Le programme sur: Www.avc-tousconcernes.org
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Nos actions : la presse en parle
Articles de presse écrife, interviews radios et
reportages félévisés, ont relaté les actions de
prévention de AVC fous concernés.

(Archives sur www.avc-tousconcernes.org)

11/05/21 : PHILIPPE MEYNARD w;.w:n:m:i%6/07/21 . FOCUS SUR LE « TOUR DE s
INVITE DE FRANCE BLEU LA £ RANCE EN NOUVELLE- K
ROCHELLE

WQUITAINE »

selle pour |2 préventic s - deve
cien maire de Barsac 0

BORDEAUX
Le tour en m(vd! contre SAINT-LOUIS-DE-MONTFERRAND '
T'AVC continue Deuxiéme édition du « tour de la Gironde » & : . Arcachon et Sud-Bassin

Le « minibus AVC »

¥t =on asvaciation pédalent e |

ancioe maie co Barsac, Priippe 4 TTICYC lassoc jation AVC Tous concemés

Le van AVC Tous concernés
a fait étape en ville

11/05/21 : ACTUALITE EN SUD-
‘CORREZE (19), PHILIPPE MEYNARD
DANS LE JOURNAL DE RADIO

0 1a salle dos fees.

L'actualité en Nouvelle- ARSI e 1o LR tricycle

ur sensrbllxser aux AVC
D et et 26/07/21 : « TOUR DES LACS AVEG

L'#AVCVAN », PHILIPPE MEYNAR Lassociation AVC Tous
ISUR RCF Tcemésafart escale

/05/21 : « LA VIE EN B=
ANCE BLEU PERIGOR

26/04/21 « LE TOUR DE GIRONDE anlnlwsd‘nv('ruusmmbsafmkmm
(A TRICYCLE) POUR PREVENIR LES 25 1 :
AVC DEMARRE ! » (FRANCE BLEU ‘e

GIRONDE)

.. FRANGOIS ROUANET EN
TR EEEEE SIMULTANE SUR FRANCE BLEU
o C BEARN, FRANCE BLEU PAYS POITO
1 e s o ET FRANCE BLEU LA ROCHELLE
= (DEPARTEMENTS 86, 79, 16 ET 17)

i 44T, Prilgpe Meyrerd slome Ls Heuoe Gaonde pour Lahe ce i priverecn

PREVENTION DE L'AVC, MEMEEN ¥
PERIODE DE CONFINEMENT »
e, Sl FLASH FM (87)

Philipi:e Meynard de passage
pour sensibiliser aux AVC
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#AVCEnParler www.avc-tousconcernes.org




